
                    بندي پيشنهادي ويزه ماه مبارك رمضان زمان                                    

 پايه دهم 97در امتحانات خرداد ماه 

 وستان خوبم:د

 د.براي مطالعه  از زمانبنديهاي پيشنهادي زيراستفاده نمايي دبا توجه به برگزاري امتحانات حرداد در ماه مبارك رمضان ميتواني

 از زمانبندي زير استفاده نمايند. افطار استراحت كنند ميتوانندموزاني كه مي خواهند بعد از آدانش 

 پيشنهاد اول:

 ساعت 1                                                  22-23       ساعت مطالعه                       

 ساعت4:15                                               23-3:15      ساعت استراحت                     

 ساعت 1:15                                             3:15-4:30   عبادت              –نماز  –سحري 

 ساعت 1:15                                             4:30-5:45                           ساعت مطالعه   

 ساعت 1:15                                                  6-7:15                              ساعت مطالعه

  ساعت      1:15                                      7:30-8:45                  ساعت مطالعه   

 ساعت1:15                                                  9- 10:15                     ساعت مطالعه        

     ساعت 3                                             10:30-13:30                     خواب و استراحت

    ساعت             1:15                  13:40-15:10                      ساعت مطالعه      

 ساعت            1:15                                             15:20-16:50                          ساعت مطالعه 

  ساعت           1:15                                             17-  18:15                            ساعت مطالعه

                         عتسا  2:15                                            18:15-20:30                  خواب و استراحت   

                                                 نوش جان افطاري خوشمزه            

 واحد مشاوره پايه دهــــم                  

 

 ساعت 9:15زمان استراحت                                

 ساعت 11زمان مطالعه                                   



                    بندي پيشنهادي ويزه ماه مبارك رمضان زمان                                    

 پايه دهم 97امتحانات خرداد ماه در 

 وستان خوبم:د

 د.براي مطالعه  از زمانبنديهاي پيشنهادي زيراستفاده نمايي دبا توجه به برگزاري امتحانات حرداد در ماه مبارك رمضان ميتواني

 از زمانبندي زير استفاده نمايند. ميتوانند ،تا سحر بيدار بمانندموزاني كه مي خواهند آدانش 

 :دومپيشنهاد 

 ساعت 1: 30                                                 22-23:  30        ساعت مطالعه                         

 ساعت 1: 15                                                   23:40-1:10       ساعت مطالعه                         

 ساعت 1: 15                                                        1:20-3        ساعت مطالعه                          

 ساعت 1:30                                                     3-4:30        عبادت             –نماز  –سحري 

 ساعت7                                                  4:30-11:30    ساعت استراحت                        

 ساعت 1:15                                                   11:40-13:10  ساعت مطالعه                             

 ساعت 1:15                                                 13:20-14:50   ساعت مطالعه                            

  ساعت      1:15                                             15-16:15                    ساعت مطالعه   

 ساعت1:15                                                16:30-17:45       ساعت مطالعه                        

     ساعت 2:45                                                 17:45- 20:30         خواب و استراحت              

  

 افطاري خوشمزه  نوش جان                                                           

 واحد مشاوره پايه دهــــم                

 

 ساعت 9:45زمان استراحت                                

 ساعت 10:15زمان مطالعه                                   


